
Trainingsplan 2023/2024 ab November 2023 (Hallensaison)
Stand 15.12.2023

TAG UHRZEIT GRUPPE Zielgruppe/Alter WO Trainer

16.30 - 17.45 Uhr Kinderturnen ab 3 1/2  Jahren Gymnastikraum DJK-Preith S. Decker und J. Winhard
17.45 - 18.45 Uhr One2Step ab 5. Klasse Gymnastikraum DJK Preith R. Gestner
19.00 -20.00 Uhr Yoga I Senioren Gymnastikraum DJK Preith B. Böhm
20.00 - 21.00 Uhr Yoga II ab 18 Jahren Gymnastikraum DJK Preith B. Böhm
19.45 - 22.30 Uhr Freizeitkegeln ab 18 Jahren Kegelbahn Pollenfeld Alle geraden Kalenderwochen
15.45 - 16.45 Uhr Gerätetunen (Okt.-Apr) 2.-4. Klasse Turnhalle Pollenfeld A. Schneider
17.00 - 18.30 Uhr Fußball D-Jugend U 13 (10-13 Jahre) Turnhalle Pollenfeld T. Schneider / J. Ferstl
18.00 - 19.00 Uhr Mädchenfußball 10-15 Jahre Turnhalle Pollenfeld K. Geyer / B. Breitenhuber
18.15 - 19.15 Uhr Herrengymnastik ab 60 Jahre Gymnastikraum DJK Preith F. Frühauf
19.15 - 20.15 Uhr Tischtennis alle Gymnastikraum DJK Preith F. Frühauf

Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Fitnesstanz ab 18 Jahren Gymnastikraum DJK Preith A. Lauerer
16:30 - 17.30 Uhr Lollipop´s ab 2. - 4. Klasse Gymnastikraum K. Strigl
17.00 - 18.00 Uhr Fußball Bambinis U11(5-10) Jahre -je nach Entwicklungsstand Turnhalle Pollenfeld M. Vater/M. Bauer/R. Pfaller/S. Bonkowski 
18.00 - 19-00 Uhr Seniorengymnastik ab 60 Jahre Gymnastikraum DJK Preith B. Gerstner
19.15 - 20.15 Uhr Rücken in Balance alle Gymnastikraum DJK Preith B.Gerstner

Freitag 09.30 - 11.00 Uhr Dorfzwergerl/Krabbelgruppe bis 3 Jahre Fokus: Austausch/Kennenlernen Gymnastikraum DJK Preith L. Schäftner

Samstag 17.00 - 18.00 Uhr Fußball AH Training nach Absprache. DJK-Preith.de@web.de Turnhalle Pollenfeld Ohne Trainer

Weitere Trainings- und Spielzeiten auf Nachfrage: DJK-Preith@web.de
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